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รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  
ระดับหลักสูตร 

จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2564 
 
 
 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร 

 
 
 
 
 
 
 

ตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน วันที่ 14 เดือน มิถุนายน พ.ศ.2565  
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13-SKN-sci-bESS-(CAR64) 

รายงานผลการประเมิน ระดับหลักสตูร 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 

ตามค าสั่ง มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่ 267/2565 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายใน จากการจัดการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2564 

คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  ได้ประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร           
การจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                         
และการออกก าลั งกาย  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ                            
วิทยาเขตสมุทรสาคร เมื่อวันที่ 14 มิถุนายน 2565 โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  
และอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ดังนี้ 

 
คณะกรรมการประเมิน ลายมือชื่อ อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ลายมือชื่อ 

1. ผศ.ณัฏฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล 
ประธานกรรมการ 

 1. ผศ.ดร.ไวพจน์ จันทร์เสม 
 

 

2. ดร.กฤษณะ อรุณโชติ 
กรรมการ 

 2. ผศ.สมบูรณ์ ชิวปรีชา  

3. อาจารย์พิชยา นพกาล 
กรรมการ 

 3. ดร.ปรัชญา สภาพงศ์   

4. อาจารย์จัตุภรณ์ พลเสน 
เลขานุการ 

 4. อาจารย์ยุพาภรณ์ สิงห์ล าพอง  

  5. อาจารย์นฤมล ศรีสุวรรณ 
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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 

 ในปีการศึกษา 2564 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร ได้จัดให้มีการประเมินคุณภาพ
ภายในระดับหลักสูตร จากการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 1 การก ากับมาตรฐาน พบว่า หลักสูตร ไดม้าตรฐาน ตามเกณฑ์มาตรฐาน
หลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ.2558  
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 2-6 มีคะแนนเฉลี่ย 3.59 ระดับคุณภาพ ดี  โดยแต่ละองค์ประกอบ       
มีระดับคุณภาพ ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 2 บัณฑิต      มีคะแนนเฉลี่ย 4.61  ระดับคุณภาพ ดีมาก   
 องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา     มีคะแนนเฉลี่ย 3.00  ระดับคุณภาพ ปานกลาง 

องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์     มีคะแนนเฉลี่ย 3.81  ระดับคุณภาพ ดี    
องค์ประกอบที่ 5 หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน    

      มีคะแนนเฉลี่ย 3.50  ระดับคุณภาพ ดี     
 องค์ประกอบที่ 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้  มีคะแนนเฉลี่ย 3.00 ระดับคุณภาพ ปานกลาง  
 
เมื่อวิเคราะห์  ปัจจัยน าเข้า    มีคะแนนเฉลี่ย 3.35 ระดับคุณภาพ ดี 

           กระบวนการ    มีคะแนนเฉลี่ย 3.50 ระดับคุณภาพ ดี  
  ผลลัพธ ์          มีคะแนนเฉลี่ย 4.61 ระดับคุณภาพ ดีมาก  

การวิเคราะห์เพื่อการพัฒนา  
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ก าหนดการประเมินระดับหลักสูตร  จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2565 
 
 

ประเมินวันที ่14 มิถุนายน  พ.ศ. 2565 
วันก่อนรับการประเมิน 1 วัน 
08.00-13.00 น.  คณะกรรมการประเมินเดินทางเพื่อไปประเมินระดับหลักสูตร ตามค าสั่งที่ได้รบัการแต่งตั้ง  

 หลักสูตรในวิทยาเขตจัดเตรียมความพร้อม และห้องประชุมส าหรับคณะกรรมการประเมิน  
14.00-16.30 น.  คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดบัหลักสูตร ประชุมเตรียมความพร้อม

พิจารณาตัดสินผลการประเมินเบื้องต้น  และตรวจสอบเอกสารประกอบการประเมินที่ห้อง
ประชุมที่หลักสตูรจัดเตรียม 

 คณะกรรมการประชุมหารือ จัดเตรียมประเด็นค าถามเพิ่มเติมทีต่้องการหลังจากการตรวจ
เอกสารหลักฐาน ประชุมตัดสนิผลการประเมินเบื้องต้น 

วันที่14 มิถุนายน  พ.ศ. 2565 

 
ประธาน 

(ผศ.ณัฏฐ์ดนัย  เจริญสุขวิมล) 
        กรรมการ  
(ดร.กฤษณะ  อรุณโชติ) 

กรรมการ  
(อาจารย์พิชยา  นพกาล) 

09.00-10.00 น. สัมภาษณ ์
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสตูร 

ผศ.ดร.ไวพจน์ จนัทร์เสม 
โทร 084-751-1338 

สัมภาษณ ์
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสตูร 

ผศ.สมบูรณ์ ชิวปรีชา 
โทร 081-496-2274 

สัมภาษณ ์
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสตูร 

ดร.ปรัชญา สภาพงศ ์
โทร 089-785-6640 

10.00-11.00 น. สัมภาษณ ์
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสตูร 

น.ส.นฤมล ศรีสุวรรณ 
โทร 096-878-0468 

สัมภาษณ ์
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสตูร 
น.ส.ยุพาภรณ์ สิงห์ล าพอง 

โทร 081-803-0010 

สัมภาษณ ์
ตัวแทนอาจารย์ผู้สอน 

นายหริต  หัตถา 
โทร 089-447-7048 

11.00-11.30 น. สัมภาษณน์ักศึกษา 
 น.ส.ณฐพรรณ  ออกประทุม 

โทร 096-912-9926 

สัมภาษณ์ศิษย์เก่า 
นายสุภาพ  รชตะนนัท์ 
โทร 081-682-6931 

สัมภาษณ์ผู้ใช้บัณฑิต 
นายสุรบดินทร์ พิชญะไพรัตน์ 

โทร 093-162-2423 
11.30-12.00 น. สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ฝ่าย

สนับสนุน  
น.ส.ศศิญา  บุญสุภา 
โทร 080-842-8240 

  

12.00-13.00 น.  พักรับประทานอาหาร 
13.00-14.00 น.  คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดบัหลักสูตร ประชุมตัดสนิผลการประเมิน

หลังการสัมภาษณ์ พร้อมจัดท ารายงานผลการประเมิน  วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน และ
ข้อเสนอแนะ 

14.00-15.00 น.  คณะกรรมการฯ น าเสนอสรุปการประเมินระดบัหลักสูตร ให้กับอาจารยป์ระจ าหลักสตูรและผู้
ที่เก่ียวข้อง 

15.00 น. เป็นต้นไป  คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดบัหลักสูตร เดินทางกลบั 
หลังจากการประเมินแล้วเสร็จไม่เกิน 7 วัน 
 คณะกรรมการประเมิน ประชุมสรุปผลการประเมิน และส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ 
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ผลการประเมิน 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี ้ ผ่าน 
/ไม่ผ่าน 

เหตุผลประกอบการตดัสิน 

1. การก ากับ 
   มาตรฐาน 

1.1 การบริหารจัดการหลักสูตร  
ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร            
ที่ก าหนดโดย สกอ. 

ผ่าน เกณฑ์ ป.ตรี 5  ข้อ 
ข้อ 1  จ านวนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 2  คุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 3  คุณสมบัติอาจารยป์ระจ าหลกัสูตร 
ข้อ 4   คุณสมบัติอาจารย์ผู้สอน 
ข้อ 10  การปรับปรุงหลักสูตรตามระยะเวลา
ที่ก าหนด 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี ้ คะแนน เหตุผลประกอบการตดัสิน 
2.  บัณฑิต 2.1  คุณภาพบัณฑิตตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาต ิ

4.21  

2.2  การได้งานท าหรือผลงานวจิัยของ
ผู้ส าเร็จการศึกษา 

5  

3.  นักศึกษา 3.1  การรับนักศึกษา 3  
3.2  การส่งเสริมและพฒันานักศึกษา 3 การพัฒนากระบวนการไม่ เห็นเป็น

รูปธรรมที่ชัดเจน 
3.3  ผลที่เกิดกับนักศึกษา 3  

4.  อาจารย์ 4.1  การบริหารและพฒันาอาจารย์ 3  
4.2  คุณภาพอาจารย ์ 4.44  
4.3  ผลที่เกิดกับอาจารย ์ 4 มีแนวโน้มผลการด าเนินงานที่ดีขึ้น          

ในทุกเรื่องตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
5.  หลักสูตร  
    การเรียนการ   
    สอน การประเมิน  
    ผู้เรียน 

5.1  สาระของรายวชิาในหลักสตูร 3  
5.2  การวางระบบผู้สอนและ

กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
3  

5.3  การประเมินผู้เรียน 3  
5.4  ผลการด าเนินงานหลักสูตรตาม

กรอบมาตรฐานคุณวฒุิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาต ิ

5 มีการด าเนินงานร้อยละ 100 ของตัว
บ่งชี้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 

6.  สิ่งสนับสนุน การ
เรียนรู้ 

6.1  สิ่งสนับสนนุการเรียนรู้ 3  

รวมคะแนนประเมินหลักสูตร 3.59 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 
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ข้อเสนอแนะรายองค์ประกอบ 

 
องค์ประกอบที่ 1 การก ากับมาตรฐาน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
(โดยครอบคลุมประเด็น ควบคุม ตรวจสอบ ประเมิน ให้หลักสูตรมีมาตรฐานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน) 

- 
การปฏิบัติที่ดี/นวัตกรรม/ผลงานที่โดดเด่น 

- 

องค์ประกอบที่ 2  บัณฑิต 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
ภาวะการมีงานท าของผู้ส าเร็จการศึกษา 
 

หลักสูตรควรส่ ง เสริมสนับสนุนให้บัณฑิตใหม่ ได้
ป ร ะกอบอาชี พต ร งส าข า วิ ช า ม ากยิ่ ง ขึ้ น  เ ช่ น
ประชาสัมพันธ์สถานประกอบการด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสาขาที่ เ กี่ ยวข้อง ทั้ ง ในและนอก พ้ืนที่                       
ที่รับผิดชอบ  
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
คุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

 
 

หลักสูตรควรจัดโครงการ หรือกิจกรรมที่ส่งเสริมด้าน
ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้ านทักษะทางปัญญาที่
สอดคล้องกับสถานประกอบการให้ตรงตามความ
ต้องการของผู้ใช้บัณฑิต 
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องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
การพัฒนาศักยภาพนักศึกษาและการเสริมสร้าง
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
 

หลักสูตรควรจัดระบบกลไกการพัฒนานักศึกษาให้มี
กระบวนการ  PDCA อย่ างน้อย  2  ครั้ งต่ อรอบ                     
ปีการศึกษา โดยแสดงให้ผลจากการปรับปรุง PDCA           
ทีช่ัดเจนเป็นรูปธรรมในแต่ละรอบ 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
การรับนักศึกษา 

 

หลักสูตรควรเพ่ิมการประชาสัมพันธ์เชิงรุกในการรับ
สมัครนักศึกษามากยิ่ งขึ้นทั้ ง ในและนอกพ้ืนที่ ที่
รับผิดชอบ เช่น จัดท าแผ่นพับประชาสั ม พันธ์                   
และป้ายประชาสัมพันธ์ เมื่อออกบริการวิชาการ              
แก่ชุมชน 

อัตราการคงอยู่ของนักศึกษา 

 

 

หลักสูตรควรส่งเสริมสนับสนุนให้นักศึกษามีรายได้
ระหว่างเรียน โดยใช้องค์ความรู้ที่ได้เรียนในวิชาชีพ
ของตนทั้งภายในและภายนอก 

 

องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- 

 

- 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

คุณภาพอาจารย์ หลักสูตรควรส่งเสริมและพัฒนาอาจารย์เข้าสู่ต าแหน่ง
ทางวิชาการ และคุณวุฒิที่สูงขึ้น 

ผลที่เกิดกับอาจารย์ หลักสูตรควรมีการเปรียบเทียบการคงอยู่ของอาจารย์
กับความพึงพอใจของอาจารย์ โดยเทียบเคียงกับ
หลักสูตรในมหาวิทยาลัยกลุ่มเดียวกัน ( เกณฑ์การ
ประเมิน 5 คะแนน ) 
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องค์ประกอบที่ 5   หลักสตูร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- 

 

- 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

การวางระบบผู้สอนและกระบวนการจัดการเรียน
การสอน 
 

หลักสูตรควรน าผลการด าเนินงานจากปีที่แล้วมาพิจารณา
วางแผนการด าเนินงานในปีปัจจุบัน  

 

องค์ประกอบที่ 6  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- 

 

- 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

จ านวนสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่เพียงพอ               
และเหมาะสมต่อการจัดการเรียนการสอน 
 

หลักสูตรควรส ารวจความต้องการสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
ของอาจารย์และนักศึกษา พร้อมกับน าผลจากการส ารวจ
มาปรับปรุงให้เกิดความชัดเจนเป็นรูปธรรม 

 

ข้อเสนอแนะในการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง (SAR) /มคอ.7 

- การเขียนรายงานการประเมินตนเอง (SAR) มคอ.7 ตัวชี้วัดที่เป็นเชิงกระบวนการ ควรอ้างอิงถึง
ข้อเสนอแนะในปีที่ผ่านมา เพ่ือให้เกิดกระบวนการ PDCA สมบูรณ์  
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ภาพกิจกรรมการประเมิน 
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ตารางประเมินระดับหลักสูตร (ป. 1) 
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ตารางการวิเคราะห์คุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร (ป. 2) 

 


